
Disciplina - Categoria 

POLISPORTIVO - PALLAVOLO 

Età dei giocatori 

≥ 10 anni 

Titolo 

PALLAVOLO CON I TELI / PALLA POMPIERE 

Materiale necessario 

1 Palla da pallavolo - 1 Rete (o nastro testo) - 2 Teli (minimo 2 x 2 metri) -1 Segnapunti 
(opzionale) 

Spazio necessario/come organizzarlo 

Qualsiasi tipo terreno della dimensione di almeno 5 x 10 mt. 

Rete o nastro posto ad un’altezza adatta all’età dei partecipanti, ma non inferiore ai 2 metri. 

Durata attività 

10 ÷ 15 minuti o 3 set al 15 

Spiegazione attività 

I bambini si disporranno in due squadre da quattro giocatori per ogni campo. 

Tenendolo per gli angoli (uno per ogni bambino) solleveranno un telo. 

L’animatore e solo l’animatore, quando le squadre saranno pronte, metterà una palla all’inter-
no del telo di una delle due squadre scelta a sorteggio (o a turno se si disputano più set). 

I bambini coordinandosi tra loro dovranno tendere il telo per lanciare la palla nel campo avver-
sario, dove gli altri giocatori si muoveranno insieme per prenderla al volo all’interno del loro 
telo. I punteggi vengono assegnati come il gioco della pallavolo. Vince chi allo scadere del tempo 
ha realizzato più punti o, nella variante a set, chi prima arriva a 15 punti. 


